Couscous-Salat

toller Salat fur den Sommer

Zutaten
250 g Couscous
600 ml Gemusebruhe
2 EL Tomatenmark
1 kleine Paprika
2 Tomaten
0.5 Gurke
2 Frahlingszwiebel
150 g Feta

1 Prise Knoblauchpulver

1  Prise Salz

1  Prise Pfeffer

1 Schuss Essig & Ol (nach Geschmack)

/ubereitung

* Gemusebruhe kurz aufkochen und anschlieBend Tomatenmark einrihren
* Couscous in eine grofRe Schussel geben und gut mit der Bruhe verrihren
* die Schussel beiseite stellen, und mindestens 5 Minuten quellen lassen

* in der Zwischenzeit das GemUse klein schneiden und nach der Quellzeit zum
Couscous geben

- Den Salat abschlieRend mit Essig, Ol, Salz und Pfeffer abschmecken.

Fertig! #x
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